Anexanr. 2
la Dispozitia IGSU
nr. 147/d din 23.05.2025
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Ministerul Afacerilor Interne al Republicii Moldova } ®
Inspectoratul General pentru Situatii de Urgenta
Directia Generala Preventie

REGULI DE APARARE IMPOTRIVA INCENDIILOR
LA TABERE DE ODIHNA

, Nu va jucati cu focul deschis (chibrite,
'] brichete, etc).

Deconectati aparatele electrice la
iesire din incapere.

Evitati suprasolicitarea retelelor electrice.

Amplasati-va la o distanta sigura
de rug.

In caz de incendiu:

Pastrati calmul! Anuntati persoana
responsabili si pe cei din jur despre
izbucnirea incendiului.

Nu deschideti geamurile si usile

in incaperi.

Deplasati-va in genunchi, mai aproape de
pereti, in caz de evacuare.

Acoperiti gura si nasul cu haine in
timpul evacuarii.

STIMATI CETATENI, NU UITATI !
PRINTR-UN COMPORTAMENT PREVENTIV, VA SALVATI VIATA!
iN CAZ DE SITUATII DE URGENTA, APELATI ‘1 \\]
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Munucrepcrso Buyrpennux /lea Pecnmy6ankn Moajiosa .

P I'enepanbubiii Uncnexropar no YpessbrvaiinpiM Curyanusm |

I'enepansnoe Ynpasiaenne Ipesennnun

MEPBI IOKAPHOM BE30ITACHOCTH
B AETCKHUX JIAI'EPAX OTABIXA

He urpaiite c oraeM (CHHYKH, 3a;KHTaJIKH H Ipouee).

OTriII04aliTe 21eKTPo0dopYyI0OBaHHE, BHIXOAS H3
noMemeHnsl.

Haxonurech Ha 6€30aCHOM PACCTOSIHHHI
0T KOCTpa.

B ciayv4yae moxxapa:

Cooronaiite ciokoiicrsue. OnoBecTure
OTBeTCTBEHHOTO H JII0Jel BOKPYT 0
BO3HHKHOBeHHH No/Kapa.

He oTpbiBaiiTe 0KHA H IBepH B IOMEIEHHH B
ciyuae moskapa.

Hepeﬂanraiirecs Ha KOJICHHX, OIHIKe K CTE€HE, B
ciayvae S5BaKyallHH.

IIpmcpoiiTe POT H HOC YaCThI0 OA€/KAbI
BO BpeMsl 3BaKyallHH.

VBAJKAEMBIE I'PAJKJIAHE, HE 3ABBIBAWTE !
IIOCPEJICTBOM ITPABHJIBHOI'O IIOBEJIEHHS, BbI CIIACAETE KU3Hb !
B CJIVUAE HECYACTHOI'O CJIVYASL, 3BOHUTE t’



Directia generala preventie

Ministerul Afacerilor Interne al Republicii Moldova
Inspectoratul General pentru Situatii de Urgenta :
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Reguli generale de comportare in timpul scaldatului

ATENTIE PARINTI !

Practicati scaldatul cu copiii
numai in locurile special
amenajate si
supravegheate !

Supravegheati copiii cind se
joaca in apa - copiii sunt
foarte imprevizibili !

Se interzice inotul dupa
zonele delimitate
ale plajelor!

Se interzice plonjatul si scal-
datul in locurile neamenajate
si cu relief necunoscut al
albiei bazinului acvatic !
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Se interzice plonjatul in apa
de pe barci, poduri si dane !

Se interzice supraincarcarea
ambarcatiunilor si deplasare
cu acestea !

ATENTIE !

EBRIETATE

SCALDATUL IN STARE DE
POATE DEVENI FATAL!

Monitorizati copiii, chiar
daca stiu sa inoate !

Urmariti continuu
comportamentul copiilor in
apa, si nu va sustrageti
atentia de la acestia !

Se interzice inotul cu
mijloace plutitoare dupa
zonele delimitate
ale plajelor!

Se interzice scaldatul pe timp
de furtuna si in conditii
meteo nefavorabile !

Se interzice apropierea in
inot de ambarcatiuni si alte
mijloace plutitoare !

Se interzice balansarea
barcii si sariturile de pe un
bord pe altul !

STIMATI CETATENI, NU UITATI!
PRINTR-UN COMPORTAMENT PREVENTIV, VA SALVATI VIATA'!

iN CAZ DE SITUATII DE URGENTA, APELATI
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I'enepanbubiii Uucnexropar no Ypessbiyaiinbiv CuTyanusim

Munucreperso Buyrpennux Jlea Pecnyboimkun MosgoBa & e
I'enepanbnoe Ynpasienue Ilpesenunu * w

OCHOBHbIe npaeuia nopegeHusi BO BpeMs KynaHus
BHUMAHUIO POOUTENEN !

3.\ Kynaiitech c AeTbMM TONbKO
Ay & o B cneunanbHo

et W' o6opyAoBaHHbIX MecTax u
Y nop HabnwoaeHuem !

Cnepaute 3a AeTbMHU, Aaxe
ecrnu OHU yMeloT nnasartb !

lMocTosiHHO cneauTe 3a
nosefeHWeM AeTeu B Boae, U
He OTBOAMUTE OT HUX
BHUMaHuA !

Cnepawte 3a AeTbMU BO
BpeMsA Urp B soge — aetu
oYeHb Henpepackasyembil !

3anpelyaetcs KynaHue Ha
| nnaBartenbHbIX CpeACTBax 3a
npeaenamu 3oHbl nnsxa'

3anpellaercs KynaHue 3a
npeaenamu 3oHbl nnsxa !

3anpelyaeTcs HbIpATb U

Kynatbcsi B Heo60pyaoBaH- Sanpeliaercaikyiakneing

BpeMsi rpo3bl U Npu
HeGnaronpusiTHoOW noroge !

3anpewaercs npuonmxarbcs
K noakam v apyrum
nnasaresnibHbIM cpeacTBam !

3anpeljaeTcs HbIpATb B
BOAYy C NTOAOK, MOCTOB U
Aamo!
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3arnpeliaercs neperpys 3anpeljaercs packaymBartb
JNIOAOK U nepeaBuXeHue Ha JIOAKU U NpbIraTh C JIOAKU Ha
HUx ! noaky !

BHUMAHMUE !

KYNAHUE B HETPE3BOM
BUOE MOXET NPUBECTUK
TPATEOUN'!

VBAJKAEMBIE I'PAKJIAHE, HE 3ABBIBAUTE !
IHOCPEJICTBOM ITPABUJIBHOI'O INIOBEJIEHMS, Bbl CIIACAETE KHU3Hb !

B CJIVUAE HECYACTHOTO CJIVYASI, 3BOHHUTE L1z ]
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Ministerul Afacerilor Interne al Republicii Moldova «*el
s Inspectoratul General pentru Situatii de Urgenta ! *
Directia generala preventie ,

Cum sa evitam consecintele caniculei si sa pastram sanatatea !
RECOMANDARI GENERALE

intrebuintati cel putin 1,5-2,5
litri de apa pe zi!

Aplicati crema de protectie
solara pe partile descoperite
ale pielii !

Setati climatizatorul la tempe-

ratura intre +23 si +26 C ! Nu

utilizati ventilatorul la tempe-
raturi peste +32C !

Evitati aflarea indelungata la
soare, in special intre orele
11.00 si 17.00!

Reduceti cantitatea de
hrana, in special grasimile de
origine animala!

Evitati consumul de
alcool si cafea !
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Purtati ochelari de soare !
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Faceti dusuri caldute de mai
multe ori pe zi!

imbrécati haine subtiri si largi

din tesaturi naturale, care vor

acoperi corpul, acoperiti capul
cu un chipiu !

Reduceti efortul fizic !

Evitati deplasarile in
transportul public in orele
de varf!

Renuntati la fumat!

Expunerea la razele solare
directe trebuie evitata de

catre persoanele care:

au antecedente de
infarct miocardic sau
insult cerebral.

sufera de hipertensiune
arteriala, stenocardie,
boala ischemica a inimii.
au boli oncologice.
sufera de obezitate sau

dereglari ale glandei
tiroide.
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STIMATI CETATENI, NU UITATI !
PRINTR-UN COMPORTAMENT PREVENTIV, VA SALVATIVIATA'!

iN CAZ DE SITUATII DE URGENTA, APELATI



Anexa nr. 4
la Dispozitia IGSU
nr. 147/d din 23.05.2025

Munucrepcrso Buyrpennux /lea Pecnydankn MoajioBa g

; Tenepanbublii MHcnexkTopar no Ypesspivaiinbiv Curyanuusam |
I'enepanbuoe Ynpasienne Ipesenuun

=

Kak usbexaTtb nocneacTBuM Xapbl U COXpPaHUTb 340poBbLe !
OBLWIUE PEKOMEHOALIUU

MNMpuHUManTe Tennbiv gyL
KaK MOXHO 4alie B Te4eHue
aHA !

Ynorpe6nsinte MUHUMYM 1,5-
2,5 nuTpa BoAbl B AeHb !

Hocurte nerkyto cBo6ogHyto
ofeXxay U3 HaTypasibHbIX TKa-
HeW, 3aKpbIBatoLLy 0 Tero, U ro-
noeHble yoopsl !

HaHocuTe conHues3aluTHbIe
Kpema Ha OTKpbITble Y4acTKu1
Koxu!

BbicTaBbTe TemMnepatypy KOH-
avumoHepa mexay +23 n +26 C |
He ucnonb3yite BeHTUNATOP
npu Temneparype Bbiwe +32 C !

CHusbTe chusnyeckue
Harpysku !

U3berante ANUTENbHOTO
npeObiBaHUA Ha COJHUE,
ocobeHHo ¢ 11.00 go 17.00
yacos !

Waberante noe3nok B obLle-
CTBEHHOM TpaHcnopTe
B Yachbl NuK !

Cokparure Konm4ecreo
n1LKM, 0CO6EHHO XUPOB
XWBOTHOIO MPOMCXOXAECHUSA!

OTKaxuTechb OT KypeHus !
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M3Geraite ynotpe6neHuns Komy cniegyert usberarb nps-

~

ankorons u kode ! MbIX CONHEYHbIX Ny4eun:

e  TeM, KTO nepeHec UH-
hapKT U UHCYIBT.

° TeM, KTO CTpaaaeTt runep-

Hocute conHues3aluTHble TOHUEH, CTeHOKapAnen,
o4kn ! UeMnYyecKon 6onesHbIo

cepaua.
e  TeM, KTO GoneH OHKOMoru-

YeckuMu 3aboneBaHUAMM.
e TeM, KTO CTpajaer oxupe-

HUeM unu npobnemamu o)

CO LWMTOBUAHON Xene3on. EV\

VBAJKAEMBIE I'PAK/JTAHE, HE 3ABBIBAUTE !
ITOCPEJICTBOM ITPABHJIBHOI'O ITOBEJIEHHS, BBl CIIACAETE KU3Hb !
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B CIYYAE HECYHACTHOI'O C/IYYAsI, 3BBOHHUTE t'sas\]



