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PROIECT

DECIZIE

Nr. din 2026
Cu privire la realizarea, in anul 2025, a Programului

teritorial de prevenire si control al bolilor netransmisibile

prioritare in raionul Cahul pentru anii 2023-2027

In temeiul art. 6, 7 si 12 din Legea privind supravegherea de stat a sanatatii
publice nr. 10/2009, art. 43 din Legea privind administratia publica locala nr.
436/2006, in conformitate cu Programul national de prevenire si control al bolilor
netransmisibile prioritare pentru anii 2023-2027, aprobat prin Hotararea
Guvernului nr. 129/2023, in scopul monitorizarii implementarii Programului
teritorial de prevenire si control al bolilor netransmisibile prioritare in raionul
Cahul pentru anii 2023-2027, aprobat prin Decizia Consiliului Raional Cahul nr.
04/09-V din 27 1unie 2023, avand in vedere avizul Comisiel consultative de
specialitate probleme sociale (invatamant, tineret, sport, cultura, sanatate, asistenta
sociald, protectia drepturilor copilului, utilizarea fortei de munca), Consiliul
Raional Cahul

DECIDE:

1. Se ia act de nota informativa prezentatd de Centrul de Sanatate Publica
Cahul privind realizarea, in anul 2025, a Programului teritorial de prevenire si
control al bolilor netransmisibile prioritare in raionul Cahul pentru anii 2023-2027.

2. Institutiile medico-sanitare publice din raionul Cahul, Centrul de Sanatate
Publicd Cahul, Directia Generald Invatimant Cahul, autorititile administratiei
publice locale de nivelul I, precum si alte institutii responsabile de implementarea
Programului:

2.1. vor intensifica masurile de promovare a sdnatatii si prevenire a bolilor
netransmisibile, cu accent pe reducerea factorilor de risc comportamentali si
metabolici;

2.2. vor organiza activitdti de informare si educatie pentru sandtate privind
alimentatia sanatoasa, activitatea fizica, prevenirea consumului de tutun si alcool,
precum si promovarea sanatatii mintale;

2.3. vor consolida colaborarea intersectoriala pentru dezvoltarea unui mediu
favorabil sandtdtii si implementarea interventiilor prevazute in Program;

2.4. vor contribui la cresterea accesului populatiei la servicii de prevenire,
depistare precoce si management al bolilor netransmisibile prioritare.

3. Centrul de Sanatate Publicd Cahul:



3.1. va monitoriza implementarea Programului teritorial si realizarea
indicatorilor de performanta;

3.2. va coordona si acorda suport metodologic institutiilor implicate in
implementarea Programului;

3.3. va organiza activitati de instruire si informare pentru specialistii din
domeniul sandtatii si reprezentantii autoritdtilor publice locale;

3.4. va analiza anual situatia epidemiologica privind bolile netransmisibile
prioritare si va prezenta Consiliului Raional informatii privind progresul realizarii
Programului.

4. Institutiile medico-sanitare publice din raion vor intensifica activitatile de
depistare precoce a hipertensiunii arteriale, diabetului zaharat, bolilor oncologice si
altor boli netransmisibile prioritare, vor asigura monitorizarea persoanelor cu
factori de risc si vor desfasura activitati de consiliere privind adoptarea unui stil de
viata sanatos.

5. Se recomanda autoritatilor administratiei publice locale de nivelul I sa
aprobe si sa implementeze masuri locale de promovare a sanatatii, sa sustinad
amenajarea spatiilor pentru activitate fizica, organizarea campaniilor comunitare de
promovare a sanatatii si desfdsurarea activitdtilor dedicate Zilelor mondiale de
sanatate.

6. Executarea prezentei decizii se pune 1n sarcina autoritatilor si institutiilor
responsabile de implementarea Programului.

7. Controlul executarii prezentei decizii va fi exercitat de Comisia
consultativd de specialitate probleme sociale (invatamant, tineret, sport, cultura,
sandtate, asistentd sociald, protectia drepturilor copilului, utilizarea fortei de
munca).

Presedintele sedintei
Consiliului Raional Cahul

Contrasemneazd:
Secretarul
Consiliului Raional Cahul Cornelia PREPELITA

Elaborat: S. Bruma, sef Directie Centrul de Sanatate Publica Cahul

Coordonat: E. Cebotari, vicepresedintele raionului Cahul

Avizat pentru legalitate: L.Raileanu, specialist principal, Serviciul juridic si resurse umane
Avizat: C. Prepeliti, secretarul Consiliului Raional Cahul



NOTA DE FUNDAMENTARE
la proiectul de decizie ,,Cu privire la realizarea, in anul 2025, a Programului
teritorial de prevenire si control al bolilor netransmisibile
prioritare in raionul Cahul pentru anii 2023-2027”

1. Denumirea autorului si, dupa caz, a participantilor la elaborarea proiectului

Proiectul de decizie a fost elaborat de Directia Centrul de Sanatate Publica
Cahul si coordonat cu presedintele raionului Cahul, vicepresedintele raionului
Cahul si avizat de Serviciul juridic si resurse umane, precum si de secretarul
Consiliului Raional Cahul.
2.Conditiile ce au impus elaborarea proiectului ca act normativ si finalitatile
urmdrite

Proiectul deciziei a fost elaborat in temeiul articolelor 6, 7 si 12 din Legea
nr. 10/2009 privind supravegherea de stat a sdnatatii publice, art. 43 din Legea nr.
436/2006 privind administratia publicd locala, in conformitate cu Programul
national de prevenire si control al bolilor netransmisibile prioritare pentru anii
2023-2027, aprobat prin Hotararea Guvernului nr. 129/2023, in scopul
monitorizarii implementarii Programului teritorial de prevenire si control al bolilor
netransmisibile prioritare n raionul Cahul pentru anii 2023-2027, aprobat prin
Decizia Consiliului Raional Cahul nr. 04/09-V din 27 tunie 2023.

Finalititile urmarite prin adoptarea actului respectiv constau in
monitorizarea si consolidarea mecanismului de coordonare pentru a accelera
raspunsul teritorial pentru prevenirea si controlul BNT, precum si prevenirea BNT
si reducerea factorilor de risc comportamentali, prin crearea mediilor propice
promovarii sanatatii.

3. Principalele prevederi ale proiectului si evidentierea elementelor noi

Principalele prevederi ale proiectului de decizie constau in aprobarea unor
masuri de intensificare a promovarii sandtdtii si prevenirii bolilor netransmisibile,
consolidarea colaborarii intersectoriale pentru dezvoltarea unui mediu favorabil
sanatatii si implementarea interventiilor prevazute in Program.

4. Fundamentarea economico-financiard

Implementarea prezentului proiect de decizie nu va necesita cheltuieli
suplimentare.

5. Modul de incorporare a actului in cadrul normativ in vigoare

Proiectul se incorporeazd in sistemul actelor normative si nu necesita
modificarea sau abrogarea altor decizii.

6. Avizarea si consultarea publica a proiectului

In scopul respectirii prevederilor Legii nr. 239/2008 privind transparenta in
procesul decizional, proiectul deciziei este plasat pe pagina web oficiala a
Consiliului Raional www.cahul.md la directoriul Transparenta decizionala,
sectiunea Proiecte de decizie.

Svetlana Bruma,
sef Directie Centrul de Sandatate Publica Cahul



MINISTERUL SANATATII AL REPUBLICII MOLDOVA

AGENTIA NATIONALA PENTRU SANATATE PUBLICA
CENTRUL DE SANATATE PUBLICA CAHUL

MD 3900, mun, Cahul, Prospectul Republicil 20, Tel, 022784167, e-mail; espeeahul@unsp.govand IDNO: 1018601000021
20.05.2026 nr. 11-4/192
dlui Pavel GROZA
Pregedintele raionului Cahul

Cu privire la implementarea Programului teritovial de prevenire
si control al bolilor netransmisibile pentru anii 2023-2027,
aprobat prin Decizia Consiliului raional nr 04/09-V din 27.06.2023

Programul teritorial de prevenire si control al bolilor netransmisibile pentru anii
2023-2027, aprobat prin Decizia Consiliului raional nr. 04/09-V din 27.06.2023, a fost
claborat in conformitate cu prevederile Programului national de prevenire si control al
bolilor netransmisibile prioritare In Republica Moldova pentru anii 2023-2027,
aprobat prin HG nr. 129 din 15.03.2023.

Programul reflectd situatia actugld privind bolile netransmisibile (BNT) si
stabileste obiective, responsabilitifi clare si termene de realizare pentru tofi actorii
implicati In prevenirea si controlul acestora.

Republica Moldova se numérd printre {irile cu cel mai tnalt nivel al mortalitatii
generale din Regiunea Buropeand, iar bolile netransmisibile majore sunt responsabile
de peste 86% din totalul deceselor.

in raionul Cahul, structura mortalitafii generale pe cauze evidentiazd faptul ci
principalele cauze de deces sunt afectiunile aparatului circulator (55% din totalul
deceselor), urmate de tumori (16,5%), bolile aparatului digestiv (12,3%), bolile
aparatului respirator (7,8%), traumatismele si otrdvirile (5,2%), precum si bolile
endocrine (1,5%). Totodatd, se constatd o crestere a mortalititii in randul populatiei
aflate la varsta aptd de muncd, aceasta reprezentdnd mai mult de jumdatate din
mortalitatea generald.
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Fig.1 Mortalitatea generald a populafiei dupd principalele cauze de deces




Bolile netransmisibile prioritare atat pentru Republica Moldova, cat si pentru
raionul Cahul sunt: bolile cardiovasculare, cancerul, bolile aparatului respirator, bolile
aparatului digestiv, diabetul zaharat si tulburirile mmtale si de comportament,
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Fig. 2 Structura pevalengei generale a populatiei rn-lii Cahul, (la 10 mii locuitori)

In perioada 20202025, rata prevalentei generale a bolilor aparatului circulator
in raionul Cahul a Taregistrat o cregtere semnificativil, O pondere majord n cadrul
acestei grupe o detin afectiunile asociate hipertensiunii arteriale, care ¢ reprezintd pAnd
la 79,4% din totalul bolilor aparatului circulator.

Numdrul total al cazurilor de cancer a inr uglsuai o cregtere constantd in ultimii
10 ani, de la 362,4 la 426,8 cazuri la 10 mii locuitori. Tn ultimii ani, valoarea acestui
indicator a depisit nivelurile medii 1 inregistrate la nivel republican gi regional.
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Diabetul zaharat reprezintd circa 42,3% din totalul prevalentei bolilor endocrine
$i este responsabil de totalitatea deceselor tnregistrate prin bolile endocrine, de nutritie

si metabolism. In perioada 2020- 2025, prevalenta generald a dmbctulm zaharat Tn
raionul C hul a crescut cu 12,6%. ‘




Bolile mintale si tulburarile de comportament reprezintd aproximativ 4% din
povara bolilor la nivel raional, inregistrand 413,4 cazuri la 10 mii locuitori.

O problema majora identificatd este deficitul de personal medical, in special de
medici de familie, in cadrul asistentei medicale primare. Gradul de asigurare cu cadre
medicale este sub necesititile reale §i sub media inregistratd la nivel national si
regional, fapt ce determina reducerea accesului populatiei la servicii medicale, in
special in mediul rural.
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Se constatd, de asemenea, un nivel redus al adresabilitatii populatiei la medicul
de familie. In medie, o persoani efectueazi aproximativ cinci vizite anual. Pe intreaga
perioada analizatd, acest indicator se situeaza sub nivelul regional si republican, situatie
explicatd inclusiv prin insuficienta medicilor de familie, in special in localitétile rurale.
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Fig.5 Numar mediu de vizite in an la medic de familie la 1 locuitor care locuieste in rl
Cahul, aa. 2020-2024

Bolile netransmisibile sunt asociate cu actiunea mai multor factori de risc, care
pot fi clasificati in: "




— factori comportamentali (modificabili): consumul de tutun, alimentatia
nesandtoasd, consumul excesiv de alcool si inactivitatea fizic;

~ factori fiziologici: hipertensiunea arteriald, dislipidemia, nivelul crescut al
glicemiei i obezitatea;

— factori genetici (nemodificabili).

Estimérile efectuate de Institute for Health Metrics and Evaluation (IHME)
privind principalii factori de risc ce determind povara bolilor la nivel national relevi ci
cea mai mare povard a bolilor in Republica Moldova este generati de tensiunea
arteriald sistolicd crescutd, riscurile alimentare si consumul de tutun, urmate de indicele
masei corporale crescut, consumul de alcool si nivelul crescut al glucozei plasmatice.

Conform estimdrilor Organizatiei Mondiale a S#nititii, numarul anual al
deceselor cauzate de bolile netransmisibile la nivel global va ajunge la 52 milioane
pénd in anul 2030, in lipsa unor masuri eficiente de interventie. Studiile demonstreazi
cd povara bolilor netransmisibile poate fi redusd prin implementarea unor interventii
preventive i curative eficiente, orientate asupra factorilor de risc determinanti.

Programul prevede o abordare multisectoriald centratd pe sinitatea populatiei,
implicand autoritdtile publice locale §i o gami largd de actori relevanti, cu
responsabilitdti si actiuni integrate 1n toate sectoarele.

Pe parcursul anului 2025, activitdtile in domeniul prevenirii bolilor
netransmisibile au fost orientate spre obtinerea unor rezultate concrete in cresterea
nivelului de informare si implicare a populatiei. Prin desfisurarea campaniilor tematice
sl a evenimentelor de sandtate publicd, a fost asiguratd informarea grupurilor-tinta
privind principalii factori de risc (hipertensiunea arteriald, diabetul zaharat, obezitatea
si consumul de tutun), precum si facilitarea accesului la servicii de screening orientativ
s1 consiliere medicala.

Activitdtile au fost desfasurate in comunitati, institutii de nvatimant si institutii
medicale, cu implicarea partenerilor locali.

Anual, Directia CSP Cahul, in parteneriat cu institutiile medico-sanitare sl
educationale din teritoriu, Colegiul de Medicind, Centrul de Sinitate Prictenos
Tinerilor ,,AGAPE” si A.O. ,Pas cu Pas regiunea sud” organizeaza activititi de
informare si sensibilizare a populatiei, distribuirea materialelor informativ-metodice,
oferirea serviciilor de consiliere, realizarea screeningurilor orientative (mésurarea
tensiunii arteriale, glicemiei si indicelui masei corporale), precum si activitati de
educatie pentru sédndtate.

Au fost elaborate profilurile de séndtate ale populatiei pentru perioada 2020-2024
pentru unitdtile administrativ-teritoriale Cahul, Cantemir si Taraclia, avand drept scop
evaluarea stdrii de sdnitate a populatiei si fundamentarea procesului de planificare si
implementare a interventiilor de sinitate publicd bazate pe dovezi. Activitatea a fost
realizatd cu suportul proiectului ,,Viata sinatoasa”.




In scopul consolidarii politicilor locale in domeniul sandtatii publice, 1n special al
masurilor de prevenire si control al bolilor netransmisibile, precum si al imbunatdtirii
conditiilor care influenteaza starea de sdndtate a populatiei, se propune:

1. Elaborarea si implementarea planurilor/programelor de preventie si control al
bolilor cardiovasculare, cu accent pe hipertensiune, cardiopatie ischemici si
diabet zaharat.

2. Consolidarea capacititilor de screening si diagnostic precoce al tumorilor
maligne, cu imbunititirea accesului populatiei la servicii oncologice si activitati
de educatie pentru sandtate, extinderea activitatilor de screening in mediul rural.

3. Cresterea adresabilititii populatiei la serviciile de asistentd medicala primard prin
intensificarea campaniilor de informare si diversificarea serviciilor oferite de
medicul de familie (screening, consiliere $i managementul bolilor cronice).

4. Intensificarea activitatilor de educatie pentru sinitate in institutiile de
invatdmént si implicarea activa a périntilor In promovarea unui stil de viata
sanatos.

5. Implicarea autoritdtilor publice locale in atragerea si mentinerea cadrelor
medicale In teritoriu prin aplicarea unor masuri de stimulare si sprijin pentru
tinerii specialisti.

Sef Directie
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Digitally signed by Bruma Svetlana

Executor: Date: 2026.05.20 09:47:04 EEST

Vitalie Vintu, sef sectie Reason: MoldSign Signature

Location: Moldova
- MOLDOVA EUROPEANA |




