
 

PROIECT 
 D E C I Z I E 

 
Nr. ______                                                                                      din _______2026 
 
Cu privire la realizarea, în anul 2025, a Programului  
teritorial de prevenire și control al bolilor netransmisibile  
prioritare în raionul Cahul pentru anii 2023-2027   

  
În temeiul art. 6, 7 și 12 din Legea privind supravegherea de stat a sănătății 

publice nr. 10/2009,  art. 43 din Legea privind administrația publică locală nr. 
436/2006, în conformitate cu Programul național de prevenire și control al bolilor 
netransmisibile prioritare pentru anii 2023–2027, aprobat prin Hotărârea 
Guvernului nr. 129/2023, în scopul monitorizării implementării Programului 
teritorial de prevenire și control al bolilor netransmisibile prioritare în raionul 
Cahul pentru anii 2023–2027, aprobat prin Decizia Consiliului Raional Cahul nr. 
04/09-V din 27 iunie 2023, având în vedere avizul Comisiei consultative de 
specialitate probleme sociale (învăţământ, tineret, sport, cultură, sănătate, asistenţă 
socială, protecţia drepturilor copilului, utilizarea forţei de muncă), Consiliul 
Raional Cahul  

DECIDE: 
1. Se ia act de nota informativă prezentată de Centrul de Sănătate Publică 

Cahul privind realizarea, în anul 2025, a Programului teritorial de prevenire și 
control al bolilor netransmisibile prioritare în raionul Cahul pentru anii 2023–2027. 

2. Instituțiile medico-sanitare publice din raionul Cahul, Centrul de Sănătate 
Publică Cahul, Direcția Generală Învățământ Cahul, autoritățile administrației 
publice locale de nivelul I, precum și alte instituții responsabile de implementarea 
Programului: 

2.1. vor intensifica măsurile de promovare a sănătății și prevenire a bolilor 
netransmisibile, cu accent pe reducerea factorilor de risc comportamentali și 
metabolici; 

2.2. vor organiza activități de informare și educație pentru sănătate privind 
alimentația sănătoasă, activitatea fizică, prevenirea consumului de tutun și alcool, 
precum și promovarea sănătății mintale; 

2.3. vor consolida colaborarea intersectorială pentru dezvoltarea unui mediu 
favorabil sănătății și implementarea intervențiilor prevăzute în Program; 

2.4. vor contribui la creșterea accesului populației la servicii de prevenire, 
depistare precoce și management al bolilor netransmisibile prioritare. 

3. Centrul de Sănătate Publică Cahul: 
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3.1. va monitoriza implementarea Programului teritorial și realizarea 
indicatorilor de performanță; 

3.2. va coordona și acorda suport metodologic instituțiilor implicate în 
implementarea Programului; 

3.3. va organiza activități de instruire și informare pentru specialiștii din 
domeniul sănătății și reprezentanții autorităților publice locale; 

3.4. va analiza anual situația epidemiologică privind bolile netransmisibile 
prioritare și va prezenta Consiliului Raional informații privind progresul realizării 
Programului. 

4. Instituțiile medico-sanitare publice din raion vor intensifica activitățile de 
depistare precoce a hipertensiunii arteriale, diabetului zaharat, bolilor oncologice și 
altor boli netransmisibile prioritare, vor asigura monitorizarea persoanelor cu 
factori de risc și vor desfășura activități de consiliere privind adoptarea unui stil de 
viață sănătos. 

5. Se recomandă autorităților administrației publice locale de nivelul I să 
aprobe și să implementeze măsuri locale de promovare a sănătății, să susțină 
amenajarea spațiilor pentru activitate fizică, organizarea campaniilor comunitare de 
promovare a sănătății și desfășurarea activităților dedicate Zilelor mondiale de 
sănătate. 

6. Executarea prezentei decizii se pune în sarcina autorităților și  instituțiilor 
responsabile de implementarea Programului. 

7. Controlul executării prezentei decizii va fi exercitat de Comisia 
consultativă de specialitate probleme sociale (învăţământ, tineret, sport, cultură, 
sănătate, asistenţă socială, protecţia drepturilor copilului, utilizarea forţei de 
muncă). 

 
 

Preşedintele şedinţei  
Consiliului Raional Cahul                                          
                                                                       
      Contrasemnează: 
          Secretarul  
Consiliului Raional Cahul                                        Cornelia PREPELIȚĂ 

 
 

Elaborat: S. Bruma, șef Direcție Centrul de Sănătate Publică Cahul   
Coordonat:  E. Cebotari,  vicepreşedintele raionului Cahul    
Avizat pentru legalitate: L.Raileanu, specialist principal, Serviciul juridic și resurse umane  
Avizat: C. Prepeliţă,  secretarul Consiliului Raional Cahul                   

 
 
 
 
 
 
 
 



NOTĂ DE FUNDAMENTARE 
la proiectul de decizie „Cu privire la realizarea, în anul 2025, a Programului 

teritorial de prevenire și control al bolilor netransmisibile  
prioritare în raionul Cahul pentru anii 2023-2027” 

 
1. Denumirea autorului și, după caz, a participanților la elaborarea proiectului  

Proiectul de decizie a fost elaborat de Direcția Centrul de Sănătate Publică 
Cahul și coordonat cu președintele raionului Cahul, vicepreședintele raionului 
Cahul și avizat de Serviciul juridic și resurse umane, precum și de secretarul 
Consiliului Raional Cahul. 
2.Condițiile ce au impus elaborarea proiectului ca act normativ și finalitățile 
urmărite 

Proiectul deciziei a fost elaborat în temeiul articolelor 6, 7 și 12 din Legea 
nr. 10/2009 privind supravegherea de stat a sănătății publice,  art. 43 din Legea nr. 
436/2006 privind administrația publică locală, în conformitate cu Programul 
național de prevenire și control al bolilor netransmisibile prioritare pentru anii 
2023–2027, aprobat prin Hotărârea Guvernului nr. 129/2023, în scopul 
monitorizării implementării Programului teritorial de prevenire și control al bolilor 
netransmisibile prioritare în raionul Cahul pentru anii 2023–2027, aprobat prin 
Decizia Consiliului Raional Cahul nr. 04/09-V din 27 iunie 2023. 

Finalitățile urmărite prin adoptarea actului respectiv constau în 
monitorizarea și consolidarea mecanismului de coordonare pentru a accelera 
răspunsul teritorial pentru prevenirea și controlul BNT, precum și prevenirea BNT 
și reducerea factorilor de risc comportamentali, prin crearea mediilor propice 
promovării sănătății. 
3. Principalele prevederi ale proiectului și evidențierea elementelor noi  

Principalele prevederi ale proiectului de decizie constau în aprobarea unor 
măsuri de intensificare a promovării sănătății și prevenirii bolilor netransmisibile, 
consolidarea colaborării intersectoriale pentru dezvoltarea unui mediu favorabil 
sănătății și implementarea intervențiilor prevăzute în Program. 
4. Fundamentarea economico-financiară 

Implementarea prezentului proiect de decizie nu va necesita cheltuieli 
suplimentare.  
5. Modul de încorporare a actului în cadrul normativ în vigoare  

Proiectul se încorporează în sistemul actelor normative și nu necesită 
modificarea sau abrogarea altor decizii. 
6. Avizarea și consultarea publică a proiectului 
În scopul respectării prevederilor Legii nr. 239/2008 privind transparența în 
procesul decizional, proiectul deciziei este plasat pe pagina web oficială a 
Consiliului Raional www.cahul.md la directoriul Transparenţa decizională, 
secţiunea Proiecte de decizie. 
 
 

       Svetlana Bruma,  
șef Direcție Centrul de Sănătate Publică Cahul   
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cllui Рачеl GltФZА
Preqedintele raionulrri Са lrrrl

Съt, privtre la imрlеm,епtа.rеа Рrоgrаmtllri terttorial, cl,e pralenilе
,ti, соп'tl"о! ci bolilor tзеtr,сtп,smisilэil,е репk^u аlзii 2023.-2027,
clprobat рri,п Decizia Coпsil,iului raiclпal пr 04/09-V dirt 27,0б,2023

,РrОgrаmrtl tеritогiаl de рrечепirе qi oorTtгcrl al lэоlilоr netralrstnisibile репtru a,nii
2023,",2027, apro,bйprin Г)есiziа Consilirrlrti raiotral пr. 04l09.V din 2"l,06.202З, а fbst
еlаlэоrаt in con{brrrritate сu prevederile Pгogt:atnr,rlui nalionai cle prcvcnire gi соrlt,гоl al
[эo[i1o:' пеtгалstпisiЬilо рriоritаrе iп IlерuLэliоа Molc]ova petrtru anii 2023,-"2021,
арrоЬаt pr:irr L;IG пr, 1,29 clin 15.03 ,2Q23,

Рrоgrаmrtl rеflесtй situratia аоtuФ]Ё privind bolilo rretransnrisjbile (ВNlГ) qi

strrbile9te obiective, гesponsabititйli clar:e,,qi tеrmепе de гоаlizаrо репtrul to[i аоt<эrii

irnplicali in plevenilea gi confi:olul aоestora.

Republioa Mo]c]ova se пutпйrё pt{lrtre }Ёrilе сu cel nrai inalt rrive] al mогtаIitйlii
gonerale din R.egiunea Eurclpeanй, iаiг Iэоlilе netгanslTisitjile rna.jore stlnt responsabile
do 1эеstе 86% diri totalurl сlессsеIог.

iП гaiorrul Calrr:I, structl;ra mortalitбgii gerrerale ре cauze eviclerrliazi fhlэtul ой
principalele cat"lze de deces srrnt af'ec}irrnile aparatului circulatclr, (55% clirl totzrLurl

сlесеsо[оr), uгmаtе de tumсlrj (l6,5%), lэolite alrarattrlui cligestiv (12,3%), Llolile
apaгrr[ului rеsрiгаtоr (7,во^), trattmatisnrele qi cltrйviriIe (5,2о^), ргеоulrt qi bolile
endocrine (I,5%). "Гrэtcldartir, se oonstatй о cregtere а Inortalit6lii in гАпсtull popurla!ici
aflate l.a v0lsta арtй de tпuпсё, aceastar reprezent0lld mai rntrtrt de jumйtаtе clin
rnoгtalitatea gerret,alЁ.
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Bolile netransmisillile pr:ioritale atAt potrtnl Rерulэliса }\4oldova, cat Ei роtltгu
rаiопul CalTr"rI surlt: bolilo cardiorlascltlaгe, cancertll, ilolile aparatulrri rеsрirаtог, iloiilo
apalatшlui cligostiv, dia.tlettrl zaharat qi tulburЁr,iic rrrirrtale qi сlе oonrportatnent.
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Bolile mintale qi tчlЬurйrilе de comportament reprezintй aproximativ 4% diп

рочаrа bolilor 1а niveI raional, inregistrAnd 473,4 caalri 1а 10 mii locuitori.

О рrоЬlеmё mаjоrЁ identificatб este deficitul de personal medical, iп special de

medici de familie, in саdrul asistenfei medicale primare. Gradul de asigurare cu cadre
medicale este sub necesitёlile rеаlе qi sub media inregistratб 1а nivcl national qi

regional, fapt се dеtеrmiпй reducerea accesului popula{iei 1а servicii medicale, in
special in mediul rural.
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Fig.4 Asigurarea сu medici cle familie iп rаiопul Саhul, аа, 2020-2024 (la 10 mii
locuitori)

Se constatй, de asemenea, un nivel redus al adresabilitatii popula{iei la rnedicul
de familie. in medie, о реrsоапй efectue аzб, aproximativ cinci vizite anual. Ре irrtreaga

реriоаdб al"ralizati, acest irrdicator se situeazй strb nivelul геgiопа1 9i republican, situalie
explicatй incltrsiv рriп insuficienla rnedicilor de farnilie, iп special in localitй{ile гurаlе.
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factori comportamentali (modificabili): consumul de tutun, alimentalia
пеsйпбtоаsё, Qonsumul excesiv de alcool qi inactivitatea fizicЁ;

- factori fiziologici: hipertensiunea arterialй, dislipidemia, nivelul crescut al
glicemiei qi obezitatea;

- factori genetici (nemodificabili).
ЕstimЙrilе efectuate de Institute fоr Health Metrics and Evaluation (IHME)

privind principalii factori de risc се determinЁ povara bolilor 1а nivel na{ional rеlечй сй
сеа mai mаrе рочаrё а bolilor iп Ropublica Moldoya este generatё de tensiunea
аrtеriаlё sistolicё сrеsсutЙ, riscurile alimentare qi consumul de tutuп, urmаtе de indicele
masei соrроrаlе crescut, consumul de alcool gi nivelul crescut al glucozei plasmatice.

Сопfоrm estimёrilor Organiza|iei Mondiale а Sanёtatii, пumёrul anual а1

deceselor cauzate de bolile netransmisibile la nivel global va ajunge |а 52 milioane
рЁпё in апul 2030, in lipsa uпоr mЁsuri eficiente de interven{ie. Studiile demonstreazй
сЁ povara Ьоlilоr netransmisibile poate fi rеdчsё prin implementarea uпоr intervenlii
Preventive qi curative eficiente, orientate asupra factorilor de risc determinanfi.

Programul prevede о abordare multisectorialй сепtrаtй ре sЁnйtatea popula{iei,
implicAnd autoritёlile publice locale qi о gаmй 1аrgй de actori relevanli, сu
responsabilitйli Ei ac}iuni integrate in toate sectoarele.

Ре parcursul anului 2025, activitйlile in domeniul prevenirii bolilor
netransmisibile аu fost orientate sрrе oblinerea uпоr rezultate concrete in creqterea
nivelului de informare qi implicare а popula}iei. prin desйgurarea campaniilor tematice
gi а evenimentelor de sбnйtate рuЬliсй, а fost asiguratё iпfоrmаrеа grupurilor-{intй
privind principalii factori de risc (hipertensiunea аrtеriаlй, diabeful zaharat,obezitatea
gi consumul de tutun), рrесum gi facilitarea accesului la servicii de screening orientativ
qi consiliere medicalё.

Activitйlile au fost desйqurate iп comunitёti, institu{ii de iпчё!йmflпt qi institulii
medicale, cu implicarea partenerilor locali.

Anual, Direclia CSP Cahul, in parteneriat cu instituliile medico-sanitare Ei
educationale din teritoriu, colegiul de Medicinй, centrul de sЁпйtаtе prietenos
Tinerilor ,,AGAPE" qi А.О. ,,Pas cu Pas regiunea sud" organizeazб actiyit1|i de
informare Ei sensibilizare а popula}iei, distribuirea materialelor informativ-metodice,
oferirea serviciilor de consiliere, realizarea Screeningurilor orientative (mйsurаrеа
tensiunii atteriale, glicemiei qi indicelui masei corporale), рrесum qi activitйfi de
educalie pentnt sёпйtаtе.

Аu fost elaborate рrоfilurilе de sйnбtate ale poprrlaliei репtru perioada 20201024
pentnr unitйlile administrativ-teritoriale Cahul, Catrternir Ei Taraclia, avбnd drept scop
еvаlrtаrеа stйrii de sбnitate а popula}iei ýi fuпdаmепtаrеа ргосеsului de planiticare qi
irnplementare а interven}iilor de sйпйtаtе prrblicй bazate ре dovezi. дctivitatea а fost
realizatб clt suporhtl proiectului ,,Viа!а sinёtoasй''.



in scopurl сопsоlidйгii politicilor locale in dorneni,url sйпйtйlii publice, in special al
mйsurilог de prevenire Ei control al bolilor netransmisibile, precum Ei а1 imlэunйt6lirii
condiliilor саrе iпfluеп]';еаzб starea de sйnйtate а popula{iei, se propune:

l, IilаЬоrzrrСа Ei impletnentarea рlаrruгilоr/рrоgrаrrrеlоr de prevenlie qi сопtrоl
bolilor с:аrdiочаsсttlаrе, cu accent ре lripertensiutle, cardiopatie isсhеmiсй
diabet zaharat.

Consolidarea capacitй}ilor de screening qi diagnostic рrесосе а1 tumorilor
maligne, cu imbunёtй{irea accesului popula{iei 1а servicii oncologice qi activitйli
de educatie pentru sёnйtate, extinderea activitatilor de screening in mediul rurаl.

Сrеgtеrеа adresabilitйlii popula{iei la serviciile de asistentё medicalй рrimаrб prin
intensificarea campaniilor de iпfоrmаrе qi diversifi aatea serviciilor oferite de
medicul de familie (screening, consiliere qi managementirl bolilor cronice).

Intensificarea activitё}ilor de educalie pentru sйпйtаtе in instituliile de
iПv6{ёmбпt qi impli carea activё а pйrin}ilor in рrоmочаrеа unui stil de чiа{ё
sйnйtos.
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5. Implicarea autoritёlilor publice locale
medicale in teritoriu prin aplicarea unor
tinerii specialigti.

ýef Direc{ie
centrul de sйпitаtе Рчьliсй cahul

in atragerea qi mentinerea cadrelor
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